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MANUAL DO ALUNO

ESTRUTURA PEDAGOGICO-ADMINISTRATIVA
Direcdo Institucional

e Coordenacdo Pedagdgica

e Coordenacdo de Area
e Coordenacdo de Curso
e Corpo Docente

e Biblioteca

e Orientacdo Educacional

e Inspetoria
e Secretaria Escolar

e Coordenacdo Administrativa e Tl

e Tesouraria
e Copiadora

e Terceiros

ATENDIMENTO
—> Secretaria — Tesouraria — Biblioteca — Copiadora

Aluno: nos intervalos dos lanches e almogo e apds o término regular das aulas.

Publico: das 8h as 17h30min.

FORMAS DE COMUNICACAO

Escola — Aluno: murais, site e intranet.

Escola — Familia: circular, e-mail, SMS, site, intranet e reunides (*).

(*) sempre que houver necessidade, além das reunides trimestrais, a escola receberd
os pais, individualmente, com hora marcada. Nesses casos, o agendamento deve ser

feito com a telefonista, no nimero (11) 2155-3300.
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AVALIACAO DA APRENDIZAGEM E ATRIBUICAO DE NOTA

A avaliacdo da aprendizagem é feita trimestralmente, com subdivisdo dos trimestres, sendo: P1
e P2 (disciplinas do Ensino Médio) e Al e A2 (disciplinas técnicas). Cada avaliacdo tem um peso
determinado na média trimestral, de acordo com o periodo avaliativo.

Periodicidade: trimestral

Subdivisdo dos trimestres: (P1 e P2) e (Al e A2)

Escala de notas: 0,0 a 10,0

Média necessaria para promogao: 6,0

Média anual para renovagdo das bolsas do Ensino Médio: 7,0

COMPOSIGAO DAS MEDIAS TRIMESTRAIS

AVALIACAO POR TRIMESTRE (DISCIPLINAS DO ENSINO MEDIO)
Etapa Instrumento Peso na Média Trimestral
P1 Atividade a critério do professor 4
+ avaliagdo objetiva
P2 Avaliacdo trimestral 6

AVALIAGCAO POR TRIMESTRE (DISCIPLINAS TI-fCNICAS)
Etapa Instrumento Peso na Média Trimestral
Al A critério do professor 4
A2 A critério do professor 6

As notas das avaliacGes sdo divulgadas na intranet, nos prazos estabelecidos no calendario
escolar.
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CALCULO DA MEDIA TRIMESTRAL

A média trimestral (MT) é calculada, obedecendo a seguinte férmula, com resultado fracionado
de 0,5a 0,5 ponto:

mr= [4P1)+(6.P2)
10

MT = (4.A1) +(6.A2)
10

SIMULADO

O Simulado (SI) ocorre a cada trimestre, sendo necessario que o aluno faga a inscrigdo na
Tesouraria, no periodo divulgado pela escola.

Um décimo da nota do Simulado (SI) é adicionado a Média Trimestral do aluno, nas disciplinas
que constaram na prova.

A participacdo no Simulado ndo é obrigatdria.

Para o aluno que realizar o Simulado (SI), a Média Trimestral (MT) das disciplinas que constaram
na prova sera calculada utilizando a seguinte férmula:

MT:( (4P1) + (6.P2) ) s <5>

Nesse caso, o limite maximo para a Média Trimestral (MT) é de dez inteiros (10,0).

FRAUDE EM AVALIACAO

Serd atribuida nota ZERO a atividade avaliativa, no caso de fraude, plagio, “cola” ou outra forma
de comunicacdo, sem direito a realizacdo da segunda chamada.

Além da nota ZERO, a escola ainda poderd adotar outras medidas administrativas e disciplinares.
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RETIFICACAO DE NOTA E FALTA

Prazo para solicitacdo de retificacdo de nota e/ou falta, na Secretaria: 5 dias, apds a entrega do
Boletim Escolar.

ATENCAO: no 32 trimestre, o prazo sera de 2 dias.

PROVAS SUBSTITUTIVAS (SEGUNDA CHAMADA)

Em casos de falta em avaliacdo, a segunda chamada da atividade deverd ser requerida pelos
responsaveis do aluno, por meio de documento escrito protocolado na Secretaria da escola, no
prazo de até 2 dias Uteis, apds o retorno do aluno as aulas.

O requerimento deverd vir acompanhado da documentacdo comprobatdéria dos motivos da falta.
Serd oferecida segunda chamada em avaliacdo ao aluno que tiver a falta motivada por:

| — Enfermidade, com recomendag¢do de repouso ou impedimento de frequéncia a escola.
Apresentar atestado médico declarando que o aluno estd impossibilitado, por sua condigcdo de
saude, de comparecer a escola;

Il — Luto de até dois dias, relativo ao falecimento de familiar de até sequndo grau. Apresentar o
atestado de ébito;

Il = Obrigagéo legal, cujo agendamento para o dia da avaliagGo tenha sido realizado por
autoridade publica. Apresentar a convocac¢éo e a declara¢éo de comparecimento.

O aluno que faltar nas avaliagdes por motivos diferentes dos aqui previstos, devera solicitar a
segunda chamada a Direcdo, por intermédio de seus responsdveis e por escrito, que analisara
cada caso e, sendo o pedido deferido, serd cobrada a taxa de RS 50,00 por avaliacdo em cada
disciplina. No caso da Avaliacdo Global (P2), a taxa cobrada serd de RS 50,00 por periodo de
avaliacdo.

Serdo indeferidos os requerimentos de segunda chamada que forem apresentados fora de prazo.

A escola ndo oferece segunda chamada do Simulado e/ou de avaliacdo ja agendada como
segunda chamada (“SUB da SUB”).

A Secretaria divulgard a lista dos pedidos deferidos e as datas da segunda chamada no mural da
escola e na intranet. Cabe ao aluno acompanhar, diariamente, essas informacdes.

A segunda chamada sera realizada apds o horario de aula e, inclusive, aos sabados.

ATENCAO: O aluno suspenso n3o tem direito a segunda chamada da atividade avaliativa que
perdeu ou deixou de entregar, em virtude da suspensao.
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RECUPERACAb DA APRENDIZAGEM
Sdo oferecidos aos alunos, semanalmente, plantdes de dlvidas em Matemadtica, Quimica e Fisica.

O aluno que ndo obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis inteiros), tera a oportunidade de
participar da recuperagdo paralela, oferecida pela escola, com atividades preparatorias e
avaliativas, que serdo agendadas fora do horario de aula.

A nota da avaliacdo da recuperacdo paralela substituird a Média Trimestral até o limite de 6,0
(seis inteiros). Se a nota da recuperacao for menor do que a nota anterior do aluno, prevalecerd

a maior nota.

O aluno com nota inferior a 6,0 (seis inteiros) estd automaticamente convocado para a
recuperacdo paralela.

O horério das atividades de recuperacdo é divulgado no mural e na intranet.
SituagOes ndo previstas serdo avaliadas pela Direcdo.

ATENCAO: O aluno convocado para as atividades de recuperacdo deve permanecer na escola até
o término das atividades.

FREQUENCIA E COMPENSACAO DE AUSENCIA

Para fins de promocdo, é exigida a frequéncia anual minima de 75% em cada componente
curricular. As faltas ndo sdo abonadas.

Sdo compensadas, para fins de aprovacao, as faltas geradas por:

a) Servico Militar;

b) Doencas infectocontagiosas, traumatismos ou outras condi¢cBes que impossibilitem a
frequéncia do aluno a escola (Decreto-Lei Federal 1044, de 21/10/69);

c) Gestacdo (Lei Federal 6202, de 7/04/75).

Para cada um dos casos, o requerimento da compensacdo deve ser apresentado na Secretaria da
escola, acompanhado do documento comprobatério, até dois dias, a contar da data do
afastamento das aulas.

A compensacdo de auséncia, realizada por meio de exercicios domiciliares, é feita dentro das
possibilidades da escola, conforme prevé o artigo Il do Decreto Lei 1044/69.

O aluno que faltar por problemas de saude, ndo previstos no item b, pode fazer compensagdo de
auséncia, prevista no Regimento Escolar, conforme segue:
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Artigo 44 — Haverd compensagdo de auséncia para todos os componentes curriculares ao final do
ano letivo, somente nos casos comprovados de auséncia por motivo de saude, que impossibilite o
aluno de frequentar as aulas, a ser requerida pelo aluno ou seu responsdvel.

§19 - Serd concedida a compensacdo de auséncia, desde que o aluno apresente requerimento
acompanhado de atestado médico, dentro de trés dias uteis, contados a partir da data do retorno
as aulas.

I — O aluno fard a compensagdo de auséncia, desde que o percentual de frequéncia ndo seja
inferior a 70% no periodo,; descontados os 25% de faltas permitidas para efeitos de promoc¢éo, o
aluno fard a compensacéo das faltas em que foi constatado o excesso de auséncia e em numero
suficiente para completar os 75% de frequéncia exigidos por lei;

I — Em caso de afastamento médico por periodo prolongado, o aluno fard compensacéo de
auséncia se o percentual de frequéncia ndo for inferior a 60%, descontados os 25% de faltas
permitidos para efeitos de aprovagdo, o aluno fard a compensa¢do das faltas em numero
suficiente para completar os 75% de frequéncia exigidos por lei.

ATENCAO: Recomenda-se aos pais ou responsdveis comunicar por escrito a auséncia do aluno
para a Orientacdo Educacional, por quaisquer motivos.

PROMOCAO

Ao término do ano letivo é calculada a média anual, que corresponde a média aritmética dos
resultados dos trés trimestres.
Serd promovido o aluno que obtiver as seguintes caracteristicas cumulativas:

a) Frequéncia igual ou superior a 75% em cada componente curricular; e

b) Média anual igual ou superior a 6,0 (seis inteiros) em cada componente curricular.

O aluno que obtiver média anual inferior a 6,0 (seis inteiros) em qualquer componente curricular
terd seu caso analisado pelo Conselho de Classe. A manutencdo, ou ndo, da retencdo do aluno é
decidida pelo Conselho de Classe.

Ndo é competéncia do Conselho de Classe analisar os casos de alunos retidos por falta.

RETENCAO

Ao término do ano letivo, serd considerado retido o aluno que obtiver em um ou mais
componentes curriculares, média anual inferior a 6,0 (seis inteiros) ou frequéncia inferior a 75%
(setenta e cinco por cento).

ATENCAO: a escola n3o adota a reclassificacdo nem o regime de progressdo parcial
(dependéncia), conforme Artigo 59 do Regimento Escolar.
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CONSELHO DE CLASSE

e Formado pelos professores de cada turma;

e Presidido pela Direcdo;

e Realizado ao encerramento de cada trimestre e ao final do periodo letivo;
Finalidade:
e Analisar o desempenho de cada turma e de cada aluno em particular;
e Sugerir medidas para o aprimoramento e melhor desempenho dos alunos;
e Decidir pela manutencdo, ou ndo, da retencao do aluno.

PEDIDO DE RECONSIDERAGAO E RECURSO DOS RESULTADOS FINAIS

Os responsaveis legais pelo aluno retido, tem o direito de entrar com pedido de reconsideracéo,
de acordo com a Deliberacdo CEE-SP n? 120/2013, disponivel no site da escola.

DOS DIREITOS E DEVERES DOS ALUNOS

O corpo discente da Escola é constituido pelos alunos regularmente matriculados, aos quais se
aplicam as disposicGes do Regimento Escolar, artigos 69 a 74, conforme segue:

Artigo 69 - Sera garantido ao aluno o livre acesso as informagdes necessarias a sua educacao,
desenvolvimento como pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e qualificacdo para o
trabalho.

Artigo 70 - Sao direitos do aluno:

| - ter asseguradas as condigdes necessdrias ao desenvolvimento de sua potencialidade nas
perspectivas individual, social e profissional;

Il - receber adequada orientacdo para realizar as suas atividades escolares e sanar as suas
dificuldades;

Il - frequentar, além das aulas regulares, as atividades destinadas a trabalhos complementares
e de recuperagdo, quando for o caso;

IV - participar de atividades diddtico-pedagdgicas que complementem sua
aprendizagem;

V - receber acompanhamento pedagdgico sistematizado;

VI - ser respeitado, por todos os agentes do processo educativo, na sua singularidade
pessoal e cultural;

VIl - defender-se por si ou através de seus responsdveis, quando sofrer qualquer espécie de
penalidade;

VIII - ter resquardados seus direitos de defesa apds as decisées deferidas em Conselhos de
Classe.
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Artigo 71 - Sdo deveres do aluno:

I-comparecer pontual e assiduamente as aulas, trabalhos escolares, provas, sessées de Educagdo
Fisica e demais atividades;

Il - justificar sua auséncia no primeiro dia de retorno as aulas;

Il - respeitar as normas administrativas e pedagdgicas inerentes aos cursos ou niveis de ensino;
IV - empenhar-se na autoeducagdo e no aproveitamento de todos os recursos disponiveis ao seu
progresso intelectual e profissional;

V - apresentar o documento que comprove sua condicéo de aluno, sempre que exigido, e usar no
recinto escolar a identificagdo adotada pela Escola;

VI - relacionar-se com respeito e cortesia com colegas, funciondrios e demais agentes do processo
educativo;

VIl - apresentar-se sempre convenientemente trajado, usando o vestudrio ou uniforme requerido
para as aulas praticas de oficina, Educagdo Fisica e outras;

VIII - participar de todas as atividades escolares que concorram para o aprimoramento da sua
formagdo profissional e educacgéo para a cidadania;

IX - concorrer para a manutengdo de rigoroso asseio em todas as dependéncias escolares;

X - zelar pelo material que for confiado e pelo patriménio da Escola, colaborando na sua
conservagcdo e manutengdo;

XI - observar as normas disciplinares de preven¢do de acidentes, utilizando, quando for o caso, os
equipamentos de seguranga previstos;

XIl - indenizar a Escola pelos prejuizos que causar voluntariamente, por dano ao prédio, as suas
instalagdes, aos equipamentos de sequranca e ao material diddtico, bem como qualquer dano
causado a funciondrios e colegas;

Xl - comunicar a Secretaria alteracéo de endereco ou de emprego.

Artigo 72 - £ vedado ao aluno:

I - ocupar-se, durante as aulas ou outras atividades escolares, com assuntos que sejam alheios a
ela;

Il - comportar-se de forma inadequada dentro ou fora do recinto escolar, promovendo e
participando de algazarra, abaixo-assinado, disturbios ou outras agbes que impliquem prejuizo
ao bom nome da Escola;

IIl - trazer para a Escola material estranho as atividades escolares;

IV - praticar atos de violéncia, injuria ou caltunia contra os agentes do processo educativo,
funciondrios e colegas;

V - praticar atos ofensivos a moral e aos bons costumes;

VI - namorar em ambiente escolar, ou seja, dentro da instituicGo ou em seu entorno;

VIl - realizar, sob qualquer pretexto, atividades ndo previamente autorizadas, utilizando-se do
nome da Escola;

VIIl - usar a sigla LAO, o logotipo da instituicdo ou o nome sem autoriza¢do,

IX - ingerir bebidas alcodlicas, fumar dentro da Escola, bem como portar ou usar produtos toxicos
de qualquer natureza;

X - impedir a entrada de colegas nas aulas ou concitd-los a auséncia coletiva;

XI - promover, sem prévia autorizacdo, coletas ou subscri¢des dentro do estabelecimento ou, na
condigdo de aluno, fora dele;
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Xl - divulgar, por qualquer meio, assuntos que envolvam o nome da Escola, dos seus funciondrios
ou de colegas sem que esteja devidamente autorizado;

Xl - usar trajes incompativeis com o ambiente escolar ou que possam favorecer a ocorréncia
de acidentes;

XIV - gravar nas paredes, assoalhos ou qualquer outra parte do edificio, palavras, desenhos ou
outros sinais;

XV - entrar em sala de aula, oficinas e outras dependéncias de ensino ou delas retirar-se sem
autorizacdo do docente e, da Escola, sem autorizagdo do Diretor ou de funciondrio por ele
indicado;

XVI - deixar de assistir as aulas para permanecer em outros ambientes da Escola que ndo aquele
em que estd sendo realizada a atividade de ensino;

XVII - sair da Escola sem prévia autorizac¢éo da Diretoria. Quando necessdrio, deverd portar, por
escrito, a solicitagdo dos pais ou responsadveis.

Secao lll

Das Sangdes

Artigo 73 - O aluno que infringir as normas disciplinares da Escola ou deste Regimento recebera
orientacdo e serd passivel de:

| - adverténcia verbal;
Il - adverténcia escrita;

Il - suspensdo assistida;
IV - afastamento tempordrio de até 03 (trés) dias de todas as atividades escolares.

§19- As penas de adverténcia escrita e de afastamento tempordrio deverdo ser aplicadas pela
Dire¢éo da Escola, com a ciéncia dos pais ou responsdveis.

§29- Casos de extrema gravidade serdo passiveis de desligamento da Escola, o que sé poderd ser
aplicado apods concluso de sindicdncia realizada por comissGo especialmente designada pelo
Diretor da Escola e cujo parecer conclusivo tenha sido homologado pelo conselho de professores.

Artigo 74 - A penalidade prevista no pardgrafo 2° do artigo 73 deste Regimento somente poderd
ser aplicada se a decisdo estiver fundamentada na legisla¢do vigente, desde que salvaguardados:
I - o direito a ampla defesa e recursos a drgéios superiores, quando for o caso;

Il - a assisténcia dos pais ou responsdveis, no caso de aluno menor de idade.

DOS DIREITOS E DEVERES DA FAMILIA DO EDUCANDO

A relacdo familia-escola também é orientada por direitos e deveres apresentados no Regimento
Escolar, contemplados nos artigos 81 e 82, conforme segue:

Artigo 81 - Séo direitos da familia do educando:

| - ter acesso as informacdes necessdrias ao acompanhamento escolar e de aprendizagem do
aluno;
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Il - participar de eventos e reunibes que propiciem a busca de solu¢cbes para problemas ou
necessidades do aluno, quando solicitados pela Diregdo;

Il - ser ouvida em seus interesses, expectativas e problemas que concorram para a compreens@o
do desenvolvimento do aluno.

Artigo 82 - Sdo deveres da familia do educando:

| - colaborar com a Escola nas ac¢des educativas voltadas ao respeito as normas de liberdade e
convivéncia;

Il - comparecer a Escola e demais atos pedagdgicos inerentes ao processo de acompanhamento
escolar do aluno;

IIl - ajudar o aluno na interpretagdo e cumprimento das normas escolares;

IV - manter didlogo constante com a unidade escolar no tocante ao desenvolvimento do aluno.

ORGANIZAGAO E FUNCIONAMENTO DA ESCOLA
ATRASOS

e Cumpre ao aluno ser assiduo, dedicado e pontual no cumprimento dos
trabalhos escolares;

e O hordrio das aulas deve ser rigorosamente cumprido, tanto no inicio como no
término de cada aulg;

e Nao é permitida a entrada do aluno na sala de aula apds a entrada do professor.

e Oalunodeve chegar a escola dez minutos antes do horario de inicio da primeira
aula;

e 0O aluno que chegar até 45 (quarenta e cinco) minutos atrasado para a primeira
aula deve apresentar aidentidade escolar na Portaria, assinar a ficha de controle
de atrasos e aguardar o inicio da aula seguinte, recebendo falta na aula em que
se atrasou;

e O aluno tem direito a trés atrasos a cada trimestre, ndo sendo cumulativos
durante o ano. Caso ultrapasse esse limite, a escola comunicard o pai ou
responsavel que o aluno ndo podera assistir as aulas nesse dia;

e (Caso seja ultrapassado o limite de 45 (quarenta e cinco) minutos de atraso na
chegada, a entrada do aluno so serd permitida mediante justificativa do pai ou
responsavel, por escrito;

e Atrasos motivados por exames médicos, alistamento militar ou situacdes
similares devem ser justificados na Secretaria da escola, mediante apresentacdo
de documento comprobatdrio;

e Quando houver atividade no periodo da tarde, ndo havera tolerancia no horario
de retorno.

10
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DISPENSA DE ALUNO

e Os casos previamente agendados, como consultas ou exames médicos, devem
ser informados a escola, por escrito, pelo responsavel do aluno para que seja
providenciada a saida;

e Para dispensa do aluno, em caso de doenca ou outro motivo que justifique a
auséncia as aulas, a Orientacdo Educacional entrard em contato com o pai ou
responsavel;

e Asolicitacdo de dispensa pelos responsaveis podera ser feita até o maximo de 3
(trés) vezes no trimestre.

Recomendamos que as atividades sejam agendadas fora do periodo das aulas.

ATENCAO: O aluno que se ausentar da escola ou de alguma aula do periodo sem a devida
autorizacdo, “cabular” aula, serad suspenso nos termos do Regimento Escolar.

UTILIZAGCAO DA BIBLIOTECA PARA ESTUDO

E permitido ao aluno o uso da Biblioteca para realizagdo de trabalhos, estudos e pesquisas, nos
intervalos das aulas, do almoco e apds o horario regular das aulas, até as 17h30min.

IDENTIDADE ESCOLAR

No inicio do ano letivo, o aluno recebe a Identidade Escolar (Carteirinha), devendo porta-la
diariamente e apresenta-la quando solicitada.

As Carteirinhas de Identidade Escolar sdo as seguintes:

e Carteirinha Vermelha: concede ao aluno o direito de permanecer no recinto escolar,
dentro dos hordrios estabelecidos neste manual. Ndo autoriza a saida da escola no
horario do almoco, quando houver aula ou atividades no periodo da tarde como, por
exemplo, aulas de recuperacéo.

e Carteirinha Verde: concede ao aluno o direito de permanecer no recinto escolar, dentro
dos horérios estabelecidos neste manual. Autoriza a saida da escola no horario do
almoco e, em casos de auséncia do professor, a dispensa antecipada do aluno. O retorno
as aulas ou atividades no periodo da tarde, serd autorizado mediante apresentacdo da
carteirinha escolar na Portaria da escola. Ndo havera tolerancia no horario de retorno do
almoco.

A'ldentidade Escolar do ano anterior deve, obrigatoriamente, ser entregue na Secretaria no inicio
de cada ano letivo, para a substituicdo pela Identidade do ano letivo corrente.

No caso de perda ou extravio da Identidade Escolar, o aluno deve comunicar a Secretaria para as
devidas providéncias. A segunda via serd cobrada.

11
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UNIFORME

O uso do uniforme escolar é obrigatério, ndo sendo permitido customiza-lo.
O aluno so podera entrar e sair da escola uniformizado.

Uniforme:
e camiseta branca, calca, bermuda e blusdo pretos, todos com o logotipo da escola;
e ténis com solado claro (ndo é permitido o uso de sandalias, chinelos, sapatos, sapatilhas,
botas, papetes, crocs, etc.);
e avental branco com mangas longas para as aulas praticas de LABORATORIO.

MATERIAL COMPLEMENTAR A ATIVIDADE PEDAGOGICA

A solicitacdo de material complementar a atividade pedagdgica é de exclusiva competéncia do
professor, que deverd encaminhd-la a Coordenacdo de Ensino com dois dias Uuteis de
antecedéncia a atividade prevista.

TRABALHO E MATERIAL ESCOLAR

Ndo é permitida a entrega de trabalhos e material escolar na Portaria e demais dependéncias da
escola, nem que o aluno seja chamado na Portaria para recebé-los.

PRATICAS ESPORTIVAS

A utilizacdo da quadra é permitida somente nas aulas de Educacdo Fisica e treinos, com a
supervisdo do professor responsavel.

ARMARIOS

A utilizacdo do armario é permitida de segunda a sexta-feira, além dos sabados letivos, antes do
inicio e apds o término das aulas, nos intervalos do lanche e almoco.

O Liceu ndo tem qualquer responsabilidade sobre esse servico, cujo contrato deve ser feito
diretamente com a empresa GLOBAL BOX.

RESTAURANTE — SALA DE ALMOCO — CANTINA

O aluno tem a opcdo de almocgar no restaurante da escola, comprando os “tickets” na cantina, ou
na sala de almoco, trazendo a refeicdo de casa. A sala de almoco é equipada com microondas,
marmiteiros, geladeira, pia, além de pratos, talheres e copos descartaveis.
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Fica vedado ao aluno o consumo de alimentos e bebidas nas salas de aula e multimeios,
laboratdrios e biblioteca.

OBSERVACOES:

e Assalas de aula, multimeios e laboratérios ficam fechados nos intervalos e sdo reabertos
no inicio das aulas;

e Por motivo de seguranca, ndo € permitido sentar nas escadas, no chdo e proximo as
portas de acesso as dependéncias da escola;

e Na troca de professores, o aluno deve permanecer dentro da sala de aula;

e (Caso o aluno necessite se ausentar da sala nos minutos finais da aula, deve aguardar a
chegada do proximo professor a quem solicitard permissdo para deixar a sala;

e Ap0s a entrada do professor na sala de aula, ndo é permitida a entrada do aluno.

CASOS OMISSOS NESSE MANUAL

Caberd a Diregdo resolver os casos omissos nesse manual, conforme o artigo 90 do Regimento

Escolar, bem como altera-lo para o melhor funcionamento da escola.

Direcdo
Liceu de Artes e Oficios de Sdo Paulo
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NORMA DOS LABORATORIOS

Os laboratodrios, em suas areas especificas de atuagdo, tém como objetivo principal
propiciar condicdes de plena integracdo dos beneficios ao processo de ensino-
aprendizagem da escola, disponibilizando aos docentes e alunos equipamentos que
possam auxiliar na realizacdo de trabalhos académicos.

O uso do laboratério somente serd permitido com a presenca do professor ou
responsavel pelo setor.

Ndo é permitida a permanéncia no laboratério de alunos que ndo fazem parte da aula
em curso.

O usudrio deverd manter o ambiente de trabalho limpo e organizado.

O usudrio é responsavel pela guarda, seguranca e integridade fisica dos equipamentos
dos laboratdrios.

Qualguer dano ou avaria causada por indisciplina ou ma utilizacdo dos equipamentos
serd, depois de apurada a responsabilidade pela Direcdo, cobrado do responsavel em
uso.

Fica proibido o uso de quaisquer equipamentos dos laboratérios para fins ndo didaticos
ou ndo académicos.

E proibido deixar mochilas, agasalhos, etc., sobre as bancadas/mesas, com excecdo ao
material indicado pelo professor responsavel.

E terminantemente proibido comer e/ou beber, bem como transitar com alimentos de
qualquer natureza no interior dos laboratdrios.

Ndo é permitido o uso de celular, MP3 e MP4 players ou qualquer objeto estranho as
atividades escolares durante as aulas, devendo esses equipamentos permanecer dentro
da mochila.

E proibido retirar material ou equipamento dos laboratérios.

Qualquer indisciplina, insubordinacdo ou desrespeito as normas vigentes, implicara nas
penalidades decididas pela Direcdo.

O aluno devera seguir, rigorosamente, as instrucdes do professor.

O aluno devera se abster de fazer qualquer outra acdo ndo orientada pelo professor.

As normas e orientacdes especificas de utilizacdo dos laboratorios estdo afixadas em cada
ambiente, devendo ser acatadas integralmente pelos usuarios.

Todos os casos omissos, ndo previstos nesse regulamento, serdo decididos pela Direcdo.

Diregao
Liceu de Artes e Oficios de Sdo Paulo
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DICAS IMPORTANTES PARA OS ALUNOS

Ndo existem solucdes rapidas sem muito ou nenhum esforco. Acreditamos que a melhor escola,
o melhor professor, os melhores livros sé serdo capazes de colaborar com seus estudos se vocé
realmente desejar. Assim, a primeira condicdo para ter sucesso nos estudos € QUERER.

NA SALA DE AULA

e Preste muita atencdo as aulas e ndo falte a nenhuma delas, para ndo perder a sequéncia
das explicacOes e dos exercicios. Faca as anota¢des no caderno;

e Nao se distraia com brincadeiras, conversas, objetos ou trabalhos de outras disciplinas;

e Traga sempre o material solicitado pelo professor para sua disciplina;

e S6 converse com os colegas o necessario e apenas no momento em que o professor ndo
estiver fazendo exposicdo do conteldo ou resolvendo exercicios;

e Faca os exercicios solicitando ajuda do professor, se necessario; pergunte sempre que
tiver duvidas;

e Corrija os exercicios para que estejam todos corretos em seu caderno ou livro;

e ANOTE numa agenda: as tarefas, as provas, a entrega e a apresentacao de trabalhos, etc.

EM CASA

e Estude todos os dias, no mesmo horario, preferencialmente, e por no minimo duas horas;

e Para estudar, escolha um local ventilado, iluminado, com o material necessario préximo
a vocé; afastado de locais com muitas interrupgdes, pessoas falando, televisdo ligada,
musica ao fundo, computador, celular, etc.;

e Faca sempre uma revisdo das matérias das Ultimas aulas assistidas; copie o enunciado
dos exercicios ja feitos; tente refazé-los sozinho, conferindo os resultados;

e Faca varios exercicios, inclusive os exemplos do livro, até que possa resolver os célculos
sem dificuldades. Faca as atividades quantas vezes forem necessdrias, investindo toda
sua vontade;

e N3o tente memorizar os conteddos, mas sim compreendé-los, pois, dessa maneira,
aprende-se a raciocinar;

e Domine a linguagem matematica para que saiba diferenciar as expressdes, as formulas
e as convencgdes; reveja as regras de sinais, pois a experiéncia mostra que grande parte
dos erros cometidos estd relacionada a falta de atencdo e troca de sinais;

e Cuide da saude: ndo adianta atravessar a madrugada ou deixar de comer para estudar.
Dormir e acordar cedo (pelo menos 8 horas), alimentar-se adequadamente, faz parte da
preparacdo para as avaliages. Praticar esportes, além de distrair a mente, alivia a
tensdo, relaxa o sistema nervoso central e aumenta a capacidade de concentracdo.
Reserve tempo para o seu lazer.
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NA HORA DA AVALIACAO

Ndo existe uma receita infalivel, mas algumas estratégias ajudam muito na hora da
avaliacdo:

Respire lenta e profundamente por alguns instantes. Isso fard com que chegue mais
oxigénio ao cérebro e diminua o risco de “branco”;

A tens3o pode prejudicar a percepcio do que estd sendo cobrado. E comum sé perceber
depois da corre¢do que uma questdo pedia a alternativa incorreta em vez da correta;
Leia o enunciado inteiro antes de comecar a responder a questdo, com atengdo e calma,
até entendé-lo perfeitamente. Grife as ideias principais;

Comece a responder as perguntas mais simples e faceis ou aquelas que vocé souber.
Assim, vocé estard aumentando sua autoconfianca e sua tranquilidade;

E importante deixar pelo menos 10 minutos para revisar a prova antes de entrega-la.

DEPOIS DA AVALIAGAO

Analise: vocé estava preparado? Estava muito tenso? Estudou de forma adequada? Por
tempo suficiente? Exercitou o suficiente para fixacdo da matéria?

E muito Util rever suas provas, anotar no caderno as correcdes feitas pelo professor e se
perguntar: Tem um certo tipo de questdo que erro sempre? Por que resolvo muito
rapido? Nao leio com atencdo o enunciado? Erro em virtude de distracdo?

Analise seus erros e use o que aprendeu na sua préxima prova.

Bons resultados podem ser conseguidos com uma pequena dose de inspiragdao, mas apenas 10%,

os outros 90% sdo de trabalho e, sobretudo, perseveranca.

PARA OS PAIS

Em apoio as atividades escolares, contamos com a colaboragdo dos pais no sentido de auxiliar os

filhos na organizacdo de sua rotina e, em muitos casos, limitar o quanto se dorme no periodo da

tarde. Além disso, devem supervisionar o uso da internet e jogos, limitando o tempo de acesso.

Diregdo e O rientagdo Educacional
Liceu de Artes e Oficios de Sdo Paulo
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